APXH Ing¢ SEAIAAN
KENTPIKH ENITPOMH EIAIKQN MAOHMATQN
NMAPAZKEYH 24 IOYNIOY 2005
KOINH EZETAZH OAQN TQN YINMTOWYHOIQN
2TA IZMMANIKA

A. Na atmmodwoete OTO0 TETPAdIO OOG OTNV £AANVIKN
YAWOOoO TO TTAPOKATW KEigevo, mTPoodidovrtdg Tou
TN HOoP®N TToU Ba ETPETTE va €XEI, AV ETTPOKEITO vV
onpooieulei og eAANVIKO éEvTUTrO.

El exceso de vitaminas puede ser tan perjudicial para
el organismo como su déficit. A pesar de que dietistas y
nutrologos han dado la voz de alarma, no dejan de
proliferar, en farmacias y supermercados, preparados
vitaminicos y alimentos enriquecidos. Recientes
hallazgos médicos arrojan nuevos datos sobre los
peligros de la hipervitaminosis, capaz de provocar graves
trastornos.

Los dietistas insisten en que una dieta normal rica en
productos frescos y naturales aporta las vitaminas
necesarias para el organismo. So6lo es necesario un
suplemento extra cuando se experimenta un déficit por
alguna razon.

Hay tres palabras “magicas” que usan los
especialistas para describir una dieta ideal, de acuerdo a
la piramide nutricional aceptada unanimemente por la
comunidad cientifica: equilibrio, moderacién y variedad.
“Todo exceso es negativo, sobre todo en el caso de los
alimentos”, explica Varela. “Lo mismo pasa con las
vitaminas, que pueden volverse en contra de quien las
toma en exceso Yy, en ciertos casos, no en todos,
provocar el efecto contrario al deseado”.

No se trata de demonizar los complejos vitaminicos ni
los preparados alimenticios industriales enriquecidos,
sino de que los consumidores sepan qué necesitan, en
qué etapa de su vida.

La Razon, 24-02-2005 (25 puntos)

TEAOY 1Ing SEATAAY
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B. Na ammravTAOETE OTO TETPADIO CAG OTA ICTTAVIKA OTIG
TMAPAKATW EPWTHOEIG:
B1.

a) ;Por qué han dado la voz de alarma los dietistas y
nutrélogos? (5 puntos)

b) /Qué recomiendan los dietistas en vez de los
preparados vitaminicos y alimentos enriquecidos?
(5 puntos)

c) ¢Con qué palabras se describe la dieta ideal?

(5
puntos)
B2.

a) Reescriba la frase: “Recientes hallazgos
meédicos... trastornos” comenzando: “Futuros
hallazgos médicos...”

(5 puntos)

b) Reescriba la frase: “Los dietistas insisten...
organismo” comenzando: Dijo que...
(5
puntos)

c) Dé el contrario de las siguientes palabras:
capaz —
rica —
exceso —
normal —
necesario -
(5 puntos)

I Na ypdywete Keipevo ota 1omravika (180 — 200 Aégeig)
OCUUPWVA ME TO TTOPOAKATW Oépa:

TEAOY 2n¢ XENATAAY
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Escriba para una revista escolar un articulo en el

que exprese qué espera que le aporte la vida
universitaria.

(45
puntos)

OAHTIIEZ

1. Na 06o6ouv atmavtiocelic oce OAa T1a {nTAMaTa. Kdabe

ATTAVTNON TTOU KAAUTITEl EVVOIOAOYIKA KAl YAWOOIKA Ta {NTAMATA
gival atrodeKT.

Ta O€fuarta «kar ol odnyie¢ Ba avamapayxBbouv kal Ba

diavepnbouv oToug uttown@ioug. Agv Ba ekpwvnBouv kal dev Ba
ypa@ouv oTOoV TTivaka.

Ta Bépata (1I0TTaAVIKO KEIPEVO, EPWTNHOEIC OTA I0TTAVIKA, BEua

"¢ékBeoncg" oTa 10TTavikd) dev Ba avTiypagpouv OTO TETPADdIO. 2T0
TETPAOIO Ba ypa@oUv MOVO TA TTPOKATAPKTIKA.

O TitTAOG KAl N nMeEpounvia TOU TEPIODIKOU VO Hn
METO@PAOTOUV.
5. Oi1umoyAeiol Ba eTICTPEYPOUV TIGC QWTOTUTTIEG TWV BEPATWY
KaTA TV aTToXWwpnor TOUG OTOUG ETTITNPENTEG, OI OTToiol Kal 8a TIg
KATAOTPEWYOUV.
6. Aildpkela e¢€taong: Tpeig (3) wpeg.
7. ‘Evapén xpovou egétaong: APgEOowg PETA Tn Olavoun Twv
QWTOTUTTIWV OTOUG uTTOWN®@ioug.
8. Auvartérnta amoxwpnong: Mia (1) wpa PJeTd TNV €vapgn Tou
XpoOvou €¢éTaong.
9. H didpkela e€€Taong kKal 0 xpovog duvaTthg ammoxwpnong va
avaypagouv oToV TTivaka.

KAAH ENITYXIA

TEAOZ MHNYMATOZX

TEAOY 3n¢ YEATAAY




